
9h - 9h30 - Accueil 

9h30 - 10h -  Introduction de la journée

10h - 11h15 - Table ronde Comprendre l’alimentation favorable. Regards croisés, de la graine à la cuisson. 
Clarisse AUDOUIN - médecin généralise, Association Santé-Environnement France

Cécile CADOUX - chargée de projet, Association pour la Prévention de la Pollution Atmosphérique

Jean-Michel FLORIN - coordinateur, Mouvement de l’Agriculture Biodynamique

11h30 - 12h30 - ZOOM sur des partenariats inspirants 

Le partenariat entre la Maison de la Nature du Ried et de l’Alsace centrale et le pôle Accompagnement Prévention Santé Alsace

(APSA) avec Jean-François Dusart, animateur, cuisinier et Sandra Saillant, diététicienne, coordinatrice Bas-Rhin.

Les fiches actions développées par la Grange aux Paysages dans le cadre du Contrat Local de Santé (CLS) Pays de Saverne

Plaine et Plateau avec Catherine BERTHOLLE, directrice et Manon ANETZBERGER, coordinatrice du CLS

12h30 - 14h - Buffet déjeunatoire

14h - 15h30 - Visite et découverte d’outils pédagogiques - Choix d’un atelier lors des inscriptions

Découverte du “vélo cuisine” un outil pédagogique itinérant, SINE & Les Retoqués - 12 places 

Visite animée chez le producteur bio Le Jardin de Marthe, SINE & Le jardin de Marthe - 15 places

De la fourche à la fourchette, des outils pédagogiques pour réfléchir sur l’envers de nos assiettes, Maison de la Nature du

Sundgau - 15 places

Découverte de l’outil cartographique “D’où vient ce qui est dans mon assiette ?” destiné aux enfants et aux adultes, Maison de la

Nature du Ried et de l’Alsace centrale - 15 places

15h30 - 16h - Clôture de la journée

 

Pour tous les professionnel·le·s de l’alimentation, de la santé et de l’environnement

Programme de la journée

Contact: synapse@ariena.org

Journée organisée dans le cadre du projet SYNAPSE, qui s’inscrit dans le PRSE4. 
Il est soutenu par l’ARS Grand Est, la DREAL Grand Est et la Région Grand Est. 

Il est co-animé par les réseaux d’éducation à l’environnement d’Alsace, de Lorraine 
et de Champagne-Ardenne, respectivement l’Ariena, LorEEN, et le Graine Champagne-Ardenne. 

ALIMENTATION FAVORABLE À LA SANTÉ ET À L’ENVIRONNEMENT
Des partenariats pour agir 

Jeudi 5 novembre 2026
à Strasbourg Initiation Nature Environnement, 155 rue Kempf - 67 000 STRASBOURG

De 9h
 à 16h Inscription 

obligatoire

Inscrivez-vous 

https://ariena.info/apps/forms/s/k7yp6eeF2dTGndX3zr5APYTP
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