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Lancer une action de santé publique, ce n'est pas gravir un sommet.

C'est mobiliser les compétences de chacun et renforcer I'équipe

en agissant pour nos patients.

LES INGREDIENTS
de la conésion d équipe

et de la mise en ceuvre d une ;43!5;

Se connaitre et se faire confiance
* Prendre le temps de se connaitre
« Confiance construite en amont

Définir les roles et reconnaitre les compétences

+ Savoir qui fait quoi
* Un binéme de référents désigné

+ Les compeétences de chacun reconnues

Avoir une méthode commune

* Un objectif partagé et clair

+ Des étapes et un rétroplanning

« Des points d'étape réguliers

+ Un équilibre entre « faire » et « réfléchir »

Communiquer efficacement
* Un espace pour dire ce qui ne va pas

¢ ["écoute des idées de chacun
¢ L'information transmise aux absents

Accorder du temps... et de la patience
* Du temps dedie, pas « en plus »

« Une charge de travail réaliste

« De la patience et un temps de valorisation

Motiver et donner du sens
» Portage / légitimité du projet
* Envie et motivation partagees

« Droit a l'erreur, plaisir, convivialité

MA RECETTE POUR LA SUITE

LES USTENSILES

et ressources mobilisables

REPARTITION DES ROLES / METHODE

Un tableau RACI simple affiché en réunion pluripro

Un rétroplanning avec échéances nommeées

Un binéme de référents désigné

Un point d'étape court a 15 jours

COMMUNICATION / TEMPS

« Un temps dédié inscrit a 'agenda
de la réunion pluripro

» Un outil de communication partagé
(messagerie securisée d'equipe)

« Un temps de préparation reconnu et valorisé

INTERCONNAISSANCE / CONFIANCE

* Un temps de rencontres individuelles
avant de lancer un projet
+ Un diagnostic territorial des actions existantes

* UUne présentation claire du réle du porteur de projet

PORTAGE INSTITUTIONNEL / RESSOURCES

Une lettre de mission ou fiche action formalisée

L]

Un lien précoce avec la CPTS / 'ARS
pour le financement

Un passage de relais anticipé

L]

Un bilan d'activité régulier

Qu’est-ce que je pourrais mettre en place a mon retour 7

€6

Il n’y a pas qu'une seule recette : chacun peut utiliser les ingrédients,
les ustensiles et les techniques qui lui sont propres, connus ou disponibles.
Continuons a cuisiner ensemble pour la santé de nos territoires !

2%




