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A table !!! 
Pour une alimentation et une santé durable 



ATELIER Santé-environnement 

A table !!! Pour une alimentation et une santé durable 

• Faire le point sur 
- les liens entre alimentation, santé humaine, santé 

des écosystèmes et inégalités sociales,
- les leviers d’actions pour promouvoir l’accès à une 

alimentation de qualité.
• Fournir des outils et éléments de réflexion 

immédiatement mobilisables en soins primaires
• Faire émerger des actions concrètes à l'échelle 

individuelle et populationnelle



ATELIER Santé-environnement 

A table !!! Pour une alimentation et une santé durable 

- Mise en bouche : Comment ça pousse chez nous ? 

- Entrée : les enjeux santé-environnement liés à 
notre alimentation aujourd’hui

- Plat principal : 2 plats au choix 
- Salade mélangée 
- Spécialité du terroir 

- Dessert gourmand : A déguster avec 
- Un dernier pour la route ? 



Les enjeux santé-environnement liés à notre alimentation aujourd’hui

Ce qui détermine notre santé ? 

Modèle des déterminants de la santé et du bien-être- Barton & Grant, 2006, d’après ADEME, 2021

• 4 catégories :

Déterminants de santé 
• 4 niveaux : 
individuel < communautaire < structurel < écosystémique 

−Biologiques
−Comportementaux
−Médicaux
−Environnementaux = 70%

• socio-économiques
• écosystémiques

*Extrait Fiche pratique FEMAGE - “Santé-environnement en exercice coordonné”, publication mars 
2026. « Figure 1 » : Schéma des déterminants de la santé, Synthèse des modélisations publiées avant 
2016. Un modèle à interpréter selon les populations, les contextes et les indicateurs de santé considérés.

https://www.femage.fr/nouvel-outil-fiche-pratique-sante-environnement/


Extrait Fiche pratique FEMAGE - “Santé-environnement en exercice coordonné”, publication mars 2026. « Figure 2 » 

Quel pouvoir d’agir en santé-environnement des équipes de santé ?

https://www.femage.fr/nouvel-outil-fiche-pratique-sante-environnement/


Santé publique : sociale, équité, culturelle, résilience du territoire
Santé travail : agriculteurs, maraichers, 
Santé économique territoriale : soutien aux producteurs locaux
Santé territoriale (écosystèmes) : sols, air, eau, biodiversité, climat

Promouvoir l’accès à une alimentation de qualité
saine, savoureuse, + locale, de saison, brute, végétale/ légumineuse, bio

L’alimentation – Levier majeur et opportunités pour promouvoir la santé

Santé individuelle physique, mentale, sociale 

* Collège de la médecine générale, Guide La prescription écoresponsable, 
**Affiche MANGER.BOUGER Santé publique France – Affiche « Au moins 5 fruits te légumes par jour », Santé publique France, 2001. Sondage Santé publique France, 2021

71 % des adultes connaissent la recommandation,  mais moins d’1 sur 4 la respecte.*

= Prescrire des recommandations est nécessaire mais non suffisant

ne se résume pas à diffuser des conseils hygiéno-diététiques ou des messages 
généralistes de santé publique

https://www.santepubliquefrance.fr/nutrition-et-activite-physique/affiche/pour-un-mode-de-vie-plus-equilibre-chaque-petit-pas-compte-affiche-40x60cm


Approche systémique des enjeux liés à l’alimentation

Secours Catholique, le Réseau CIVAM, Solidarité Paysans et la Fédération française des diabétiques. L’injuste prix de notre alimentation, 2024

1. des problèmes de santé : de plusieurs pathologies chroniques dont le diabète

2. de la précarité alimentaire : environ 8 M. de personnes sont en insécurité

alimentaire

3. de la précarité agricole : 18 % des agriculteurs sont sous le seuil de pauvreté

4. des dommages environnementaux : pollution, dégradation des écosystèmes et

perte de biodiversité

Tout en mobilisant beaucoup d'argent public pour soutenir le système puis réparer
certains de ses conséquences.

Quels enjeux sont associés à l’accès à une alimentation de qualité ?

le prix payé en caisse ne reflète pas le véritable coût de notre alimentation 
pour la société, la santé, les agriculteurs, les écosystèmes

Le système alimentaire actuel produit simultanément 

https://www.secours-catholique.org/sites/default/files/03-Documents/RAP-CoutCache2024BD.pdf


Nombre de décès en France attribués à chaque facteur de risques, 2023* 

*Our world in data  https://ourworldindata.org/grapher/number-of-deaths-by-risk-factor?time=2023&country=~FRA

 Système alimentaire et problèmes de santé 

L’alimentation est directement responsable de > 35 000 décès

(> Alcool+ Drogue + Tabagisme passif)

L’alimentation est impliquée indirectement > 190 000 décès 

https://ourworldindata.org/grapher/number-of-deaths-by-risk-factor?time=2023&country=~FRA


• Très caloriques mais des calories pauvres (moindre qualité nutritionnelle) 
= 1/3 des calories pour les français adultes 
=  46% pour les moins de 18 ans 

• Très sucrés 
= 90% du sucre ajouté présent dans nos aliments provient des AUT*

… conséquences sanitaires majeures

Quelles causes à ces facteurs de risques sanitaires ? 

alimentation ultra transformée AUT

Depuis les années 60 = transformation complète de la chaine d’approvisionnement

*Frederic Wallet INRAE - Manger demain

**Nutrinet santé https://etude-nutrinet-sante.fr/ - INSERM, 2021. Microbiote intestinal (flore intestinale)/ Une piste sérieuse pour comprendre l’origine de nombreuses maladies

« La part d‘AUT augmente dans le régime, et est associé à une 
augmentation du risque de : cancers, maladies 

cardiovasculaires, diabète de type 2. »**

En supermarché, en France : 80% des produits disponibles sont classés comme ultra-transformés***

*** Assurance maladie. Aliments ultratransformés : définition et place dans l’alimentation, 03/2026

https://etude-nutrinet-sante.fr/
https://www.inserm.fr/dossier/microbiote-intestinal-flore-intestinale/
https://www.inserm.fr/dossier/microbiote-intestinal-flore-intestinale/
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alimentation/aliments-ultratransformes/aliments-ultratransformes-definition-et-place-dans-l-alimentation


Quelles causes à ces facteurs de risques sanitaires ? 

(SUR)consommation de viande rouge & viandes transformées 

Au-delà de 300 à 500 g/ sem. :       risques de 
cancers colorectaux et de l’intestin, de MCV.***

Consommation de légumineuses : 7,2 kg/pers./an en 1920 → 1,4 kg en 1985

Auj. : 1 Français/ 2 déclarent en consommer moins d’une fois/ semaine

*Santé publique France/ ESTEBAN **INRAE 
***OMS. Red and processed meat in the context of health and the environment: many shades of red and green: information brief. Synthèse, 2023
****Bulletin épidémiologique hebdomadaire, 03/2025. ****ANSES. Actualisation des repères du PNNS, 2016.

1 adulte/3 consomme > 500g/sem.*

87 kg /pers/an 
= 2 X ce que mangeait nos grands-parents (1950)**

VIANDES TRANSFORMEES 
Salami, jambon, saucisson

63 % des adultes (18 à 54 ans) 

> 150 g/ sem.****

VIANDE ROUGE 
bœuf, veau, porc, agneau, 

mouton, cheval, chèvre

A partir de 25 g/jour (~ 175 g/sem.) :      
significative  risque de cancer colorectal.****

Reco PNNS 

Reco PNNS 

https://www.inrae.fr/sites/default/files/pdf/9019247128ea11716d200b7dfd552ee5.pdf
https://beh.santepubliquefrance.fr/beh/2026/3-4/2026_3-4_1.html
https://www.anses.fr/en/system/files?file=NUT2012SA0103Ra-3.pdf


Ministère de la transition écologique. Etat de l’environnement en France. 2024. Lien

Risques environnementaux associés ? 

1er

2ème

Empreinte carbone d’un Français, 2021

2 t en 2050

https://www.notre-environnement.gouv.fr/IMG/pdf/ree2024_rapport.pdf


exposition aux perturbateurs endocriniens - cadmium

*ANSES. Les perturbateurs endocriniens Cahier de la recherche n°23, 2024
** ASEF. Kit cadmium 

risques liés à une exposition chronique :
• atteintes rénales 
• fragilisation des os (risque d’ostéoporose et fractures) 

• risque de certains cancers 
• effets cardiovasculaires 
• atteintes de la reproduction 
Enfants : effets potentiels sur le neurodéveloppement.

Exposition principalement alimentaire
Origine : cadmium des sols absorbé par les végétaux 

• Pain & céréales
• Pommes de terre
• Légumes à feuilles
• Chocolat

+ Tabac et certaines expositions 
professionnelles/ environnementales

Quelles causes à ces facteurs de risques sanitaires ? 

Cadmium = métal lourd cancérogène, mutagène et toxique pour la reproduction (CMR)

L’alimentation = voie majeure d’exposition aux perturbateurs endocriniens via pesticides, contenants, etc.* 

https://www.anses.fr/fr/system/files/CDLR-mg-pe-23.pdf
https://www.asef-asso.fr/production/fiches-cadmium/


19ᵉ  Baromètre de la pauvreté et de la précarité, 2025. 
Ipsos / Secours populaire français - Enquête réalisée auprès de 1 000 Français âgés de 18 ans et plus.

• 38 % rencontrent des difficultés pour consommer des fruits et 
légumes frais tous les jours.

• 31 % rencontrent des difficultés pour se procurer une alimentation 
saine permettant de faire 3 repas/ jour.

• 24 % déclarent avoir déjà sauté un repas alors qu'ils avaient faim 
pour des raisons financières.

 Système alimentaire et précarité alimentaire 

L'accès à une alimentation saine constitue un enjeu majeur d'équité et de promotion de la santé.

En France, 
sur 100 € dépensés en courses alimentaires, les producteurs touchent en moyenne : 7 € 



http://nourishingtraditions.com/eat-lancet-meets-rev-malthus/

Assiette Santé planétaire Eat Lancet  

https://lecmg.fr/sante-planetaire/

Pyramide du régime méditerranéen

Leviers d’action = Augmenter la part végétale 

Oui, mais…Il ne suffit pas d’avoir de belles photos.. 

http://nourishingtraditions.com/eat-lancet-meets-rev-malthus/
https://lecmg.fr/sante-planetaire/


Un produit « bio » répond aux exigences de la législation européenne : 

Guide ASEF

BioAlimentation
Consommer «Bio» peut le risque de cancers, le diabète de type 2 et l’obésité.

Etude BioNutrinet

 0 OGM et produit chimiques de synthèse (pesticides, herbicides, engrais synthétiques...)

 Bien-être animal/ Produits transformés : > 95% « bio »

« Manger « Bio » = 
 qualité nutritionnelle > aliments conventionnels

 jusqu’à 30 % d’énergie utilisée en moins

 préserve la biodiversité

Leviers d’action = Aller vers une alimentation issue de l’agriculture biologique - locale – de saison

ACTION BÉNÉFIQUE 
À L’HUMAIN ET 

AUX AUTRES ÊTRES 
VIVANTS

COBENEFICES*/ COBIENFAITS = 

*Limites planétaires, santé et co-bénéfices. Gonzalez, J., & Senn, N. revmed.ch/cobenefices/

https://www.asef-asso.fr/wp-content/uploads/2026/09/GUIDE_Bio_Alimentation_2026_150x210_Planche_BD.pdf
https://www.revmed.ch/cobenefices/


Accompagner l’accès et les habitudes vers une alimentation + locale, de saison, brute, végétale/ 

légumineuse, bio

• Place de l’alimentation dans les revenus des ménages (hors alcool) : 35% en 1960 // 14% en 2021  

= compromis social – alimentation « nourissante » pour « pas cher »  

• « Manger mieux » coûte + cher si l'on remplace simplement les produits conventionnels par leurs équivalents bio

« Bien manger » coûte-t-il plus cher ? 



https://www.webdesfamilles.fr/3995/sante-alimentation

• Ces données et postures sont à actualiser selon : 

• Au min. 62€ (panier de 5 fruits et légumes les moins chers)

• En moyenne 133€ (panier de 19 produits en conventionnel) 

• Au max. 254€ (panier de 19 produits tout bio)

*Observatoire des prix Familles rurales 2025 

PAR MOIS 
POUR UNE FAMILLE 

DE 4 PERSONNES
(juin 2025)

Combien ça coûte de suivre les reco. du PNNS ? 

>  400 G DE FRUITS ET LÉGUMES/ j. et /pers. 

 l’évolution du prix de l’alimentation/ inflation, 
 opportunités d’accéder à des produits sains….  

« Bien manger » coûte-t-il plus cher ? 

?

https://www.webdesfamilles.fr/3995/sante-alimentation
https://www.famillesrurales.org/12351/19-edition-de-lobservatoire-des-prix-des-fruits-et-legumes


Extrait Fiche pratique FEMAGE - “Santé-environnement en exercice coordonné”, publication mars 2026. « Figure 2 » 

Et concrètement ? Quel pouvoir d’agir par nos équipes de santé ?

https://www.femage.fr/nouvel-outil-fiche-pratique-sante-environnement/


ACI – Avenant 2 : la promotion santé-environnement devient un engagement valorisable

CE QUE PRÉVOIT L’ACI

Une démarche en 2 volets

VOLET 1

DÉCARBONER

+

VOLET 2

SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

Engagement obligatoire sur les 2 volets
au minimum 1 action validée dans chacun

2 niveaux, cumulables

NIVEAU 1 3 actions de niveau 1
engagées 850 €

NIVEAU 2 + 2 actions de niveau 2
supplémentaires, quel que soit le volet + 1 650 €

Niveaux 1 + 2 atteints
valorisation de la démarche globale (2 volets) 2 500 €



Concrètement, qu’est-ce qui est demandé aux MSP ?

CE QUE PRÉVOIT L’ACI (synthèse)

VOLET 1  DÉCARBONER

NIVEAU 1

Bilan des émissions de CO2 Sensibilisation des professionnels

Gestion des déchets
Soins écoresponsables / anti-
gaspillage

NIVEAU 2
Transports (transport 
partagé)

Protocole pluripro « soins 
écoresponsables »

Formation des 
professionnels

VOLET 2  SANTÉ ENVIRONNEMENTALE

Sensibilisation des professionnels aux 
enjeux

Information des patients aux enjeux

Achats responsables : produits sans CMR ni perturbateurs endocriniens

NIVEAU 2

Actions de prévention Formation des professionnels

POINT DE VIGILANCE

À ce stade, les modalités précises de contrôle et les justificatifs qui seront réellement attendus par la CPAM ne sont pas encore clairement 
définis dans la pratique.

L’ACI indique seulement un « document attestant la mise en place des outils/actions de chaque niveau ».

NIVEAU 1



ATELIER Santé-environnement 

A table !!! Pour une alimentation et une santé durable 

- Mise en bouche : Comment ça pousse chez nous ? 

- Entrée : les enjeux santé-environnement liés à notre 
alimentation aujourd’hui

- Plat principal : 2 plats au choix 
- Salade mélangée 
- Spécialité du terroir 

- Dessert gourmand : A déguster avec 
- Un dernier pour la route ? 



Atelier participatif : 2 cas pratiques en îlots

Objectifs/ Déroulé de l’atelier

1 Croiser les regards de chaque professionnel pour 
promouvoir l’accès à une alimentation de qualité, 
pouvoir d’agir individuel et collectif

2 Expérimenter une posture réflexive (cas 1)
Méthode DBR (cas 2) Demandes/ Besoins/ 
Réponses

3
Faire émerger des actions concrètes au sein de 
ma/ notre MSP à l'échelle individuelle et 
populationnelle.

SALADE MÉLANGÉE

Cas 1 – Échelle individuelle

M. Trady, 52 ans, diabète de type 2 moins bien 
équilibré : comment l’accompagner en 
consultation/ en interprofessionnel ?

2 îlots

SPÉCIALITÉ DU TERROIR

Cas 2 – Échelle populationnelle
Territoire à fortes inégalités sociales de santé : 
construire une action avec la méthode DBR.
Comment promouvoir l’accès à une alimentation 
de qualité à l’échelle territoriale ? 

2 îlots



ATELIER Santé-environnement 

A table !!! Pour une alimentation et une santé durable 

- Mise en bouche : Comment ça pousse chez nous ? 

- Entrée : les enjeux santé-environnement liés à notre 
alimentation aujourd’hui

- Plat principal : 2 plats au choix 
- Salade mélangée 
- Spécialité du terroir 

- Dessert gourmand : A déguster avec 
- Un dernier pour la route ? 





https://youtu.be/McAIz0_TqDwhttps://www.facebook.com/watch/?v=1153933885601990

https://youtu.be/McAIz0_TqDw
https://www.facebook.com/watch/?v=1153933885601990















