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Vivre avec l’obésité : 
accompagner chaque étape de la vie



9h00 – Accueil des participants
Introduction : M. PELJAK - Dr CREA - représentant du directeur de l ’ARS

9h30 – 10h30 : Obésité pédiatrique et adolescente : comprendre, prévenir, accompagner
Modérateurs :  Dr Sylvie BIC (pédiatre),  Margot HUBERT (diététicienne),  Fanny LAMBERT (cadre de santé)

9h30 – 10h00 : Dr Jean-Philippe MERGNAC (pédiatre) - Dépistage de l ’obésité pédiatrique
10h00-10h30 : Léa LANG (diététicienne) – Adolescence et obésité : enjeux de la transition et troubles du
comportement alimentaires

10h30 – 11h : Pause-café et networking

11h – 12h30 : Maternité et obésité : de la conception au post-partum, un accompagnement à
adapter
Modérateurs :  Dr Marie-France OLIERIC (gynécologue-obstétricien),  Emmanuelle SEDKI (diététicienne),  une sage-femme

11h – 11h30 : Dr Aude SECONDE (gynécologue - obstétricien) - Obésité et ferti l ité
11h30 – 12h00 : Dr Cécile CIANGURA (endocrinologue) – Grossesse et obésité : adapter le parcours de soins
12h – 12h30 : Dr Stéphanie MALVAUX (médecin nutritionniste) - Diabète gestationnel et obésité

12h30 – 13h45 : Pause repas

13h45 – 15h15 : Obésité et grand âge : préserver l’autonomie et adapter les soins
Modérateurs :  Dr Noel BLETTNER (gériatre),  Aymerick BOCK (enseignant APA), Dr Nora CHEHNE RADOI (médecin
nutritionniste)

13h45-14h15 : Dr Tessy CUFFARO (gériatre) :  Obésité sarcopénique
14h15 – 14h45 : Dr Etienne SCHMITT (médecin rééducateur) :  Préserver l ’autonomie de la personne âgée en situation
d’obésité
14h45 – 15h15 : Betty ROELANDT (diététicienne) :  Adapter l ’al imentation chez la personne âgée en situation d’obésité

15h15 – 15h30 : Pause-café

15h30 – 16h45 : Parcours de chirurgie bariatrique et reconstructrice
Modérateurs :  Dr Ludovic COUPEZ (médecin nutritionniste),  Dr Béatrice ALVES NETO (chirurgien digestif ) ,  Dr Thomas
SERRADORI (chirurgien digestif )  

15h30 – 15h55 : Dr Charlotte DE SERRE DE SAINT ROMAN (chirurgien digestif) :  Chirurgie bariatrique : état des l ieux
des recommandations et vulgarisation des techniques chirurgicales
15h55 – 16h20 : Bernadette WOLF (psychologue) :  Rôle d’un psychologue dans le parcours de chirurgie bariatrique
16h20 – 16h45 : Dr Attila AYDIN (chirurgien plastique) :  Corps transformé : enjeux et pratiques de la chirurgie
reconstructrice

16h45 – 17h : Clôture – Témoignage du vécu d’un patient expert- Amandine CHARDON (association ELISEA)

17h – Mot de fin par Dr Coralie METTAVANT 

VIVRE AVEC L’OBESITE : ACCOMPAGNER
CHAQUE ÉTAPE DE LA VIE 
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Infos pratiquesInfos pratiquesInfos pratiques

Un buffet gratuit
vous sera proposé

pour le repas de midi

MOSELLE 

Se rendre au centre des conventions : 

Vous recevrez votre attestation de
présence après avoir rempli le
questionnaire de satisfaction 

En voiture : Parking P1
En METTIS : Arrêt P+R Foire Expo 
En train :  15 minutes de METTIS
depuis la gare de Metz 

Contact : cso@chr-metz-thionville.fr - 03.87.55.32.06

Centre de conventions du
Technopôle. 

Rue de la Grange aux Bois - BP 45
059 - 57072 Metz Cedex 3
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