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Le MOIS SANS TABAC
en exercice coordonné
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Manon DUMAS

Chargée de mission santé publique

06.45.39.77.49 

manon.dumas@femage.fr
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Animation 

territoriale
En novembre, 

on arrête 

ensemble !

Coordonnée par Santé 

Publique France

En partenariat avec 

l’Assurance Maladie

Programme National de Lutte 

contre le Tabagisme

La campagne
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Animation 

territoriale
En novembre, 

on arrête 

ensemble !

BLa campagne



Plus de 200 actions
8 webinaires avec 274 participants

6535 inscrits en Grand Est
147 publications sur nos réseaux 

sociaux

Retour sur l’édition 2023



Animation 

territoriale
Vos référents 

locaux

Dept Animateur Territorial

08 Ardennes Anna-Paula KUMPS – AAF  ana-paula.kumps@addictions-france.org 03 24 40 

24 09

10 Aube Lucie Davesne – AAF  lucie.davesne@addictions-france.org 03 25 49 44 46

51 Marne Hervé MARTINIE – AAF   herve.martinie@addictions-france.org 03 26 88 30 

88

52 Haute-

Marne

Elodie Faivre – AAF elodie.faivre@addictions-france.org 03 25 03 55 72 

54 Meurthe 

Moselle

Nadège Viriot – Loraddict  nadege.viriot@loraddict.org 03 83 96 07 68

55 Meuse Hélène Depré – AAF  helene.depre@addictions-france.org 03 29 83 99 83

57 Moselle Jérôme CABORET – CDPA  j.caboret@cdpa57.asso.fr 03 87 66 41 50

Fabienne BAILLY – CMSEA  fabienne.bailly@cmsea.asso.fr 07 68 19 37 48

67 Bas-Rhin
Pia BUCCIARELLI – CIRDD  pia.bucciarelli@cirddalsace.fr 03 90 40 54 30

68 Haut-Rhin

88 Vosges Sandra L’HÔTE – AVSEA  sandra.lhote@avsea88.com 07 85 62 97 74

Animation territoriale
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Participez à la 

campagne

Affichage de la campagne

Stand d’information

Créneaux de consultation dédiés

Bila

n

Collecte de mégots

Bila

n

Animation du dispositif

Organiser ou participer à un 

évènement grand public



Des outils à disposition :

Communication :  affiches, flyer, kits MOST, relais sur les RS, sur site internet

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Ouverture des commandes le 10 septembre à 10h30

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/


Des outils à disposition :

Webinaires thématiques :
s’informer et se sensibiliser

• Tabac et maternité 
• Formation accélérée RPIB tabac maternité
• Arrêt du tabac en médecine du travail
• Nouveaux modes de consommation
• Tabac en milieu scolaire
• Tabac et santé mentale
• Tabac et détention

https://youtu.be/4qAS40VfBOw?si=FJkE32_APA-cU_-5

https://youtu.be/4qAS40VfBOw?si=FJkE32_APA-cU_-5


Aides dans la mise en place d’actions :

Des possibilités de financements (AAP CPAM)

Supports à diffuser largement pour engager vos contacts et collègues



Challenge 

inter-structure

Objectifs 2Participez à la campagne !



Le Mois sans Tabac,
 c’est vous !

Encouragez vos  structures et 
vos partenaires à mettre en place une action

Il n’y a pas de « petite action » : toute action 

peut/doit être remontée pour être valorisée



Valorisez vos 
actions en 
informant 

l’Ambassadrice !

Audrey Beilhartz 

audrey.beilhartz@addictions-france.org

06 38 36 56 87



Bila

n

Bila

n

Vos questions

Qu'est ce que le Moi(s) 

sans tabac ? Comment 

construire le projet ? 

Travail en partenariat avec 

le CLS ? 

Comment intégrer au mieux 

dans une ASP valorisable 

dans les ACI ?

QUELS OUTILS PEUVENT 

ETRE MIS A DISPOSITION ?

Quelle action peut on organiser 

au sein d'une Msp et comment 

la monter ? outils? 



Bila

n

Bila

n

Rappel de l’ACI



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation
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Personne(s) référente(s)

Equipes projet (rôle de chacun)

Les partenaires de l’action 

La place des usagers ?



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation

Pourquoi travailler sur ce sujet ? 
Quelles sont vos observations ?
Quelles sont les données chiffrées? Dans la MSP? 
Sur le territoire? (Projet de Santé, CLS, PRS de l’ARS, INSEE, Santé 

Publique France et leurs bulletins addicto, REZONE CPTS…)

Quelle est la demande ?
Triade BESOINS-DEMANDE-REPONSE

Quels sont les déterminants de santé du tabagisme 
sur le territoire? 
Existe-t-il un public cible prioritaire ? (critères 
d’inclusion et d’exclusion) nombre de bénéficiaires 
… 

Besoins

Réponse

Demande



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation

Objectif général : Finalité de santé à 
atteindre. Un seul par action 

Objectifs spécifiques : Contribution 

stratégique à l’objectif de santé, en 

lien avec le diagnostic et les priorités

Objectifs opérationnels :  Décrivent 
les étapes à réaliser pour répondre à 
chaque objectif spécifiques



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation

Présentation des modalités d’actions (collectives, 
individuelles : stands, ateliers, conférences, formations, 
débats, journée thématique, consultation … ; dans les murs, 
hors les murs … avec quels partenaires ? …) 

Qui ? Quoi ? Ou ? Comment ?  Quand?

Planifiez le déroulé du projet, les temps de rencontres et les 
deadlines. Mais aussi l’évaluation ! 

Organisez la gestion des ressources, qu’elles soient 
matérielles, humaines ou financières. Il s’agit donc d’établir à 
ce stade le budget prévisionnel. 

Formalisez le projet, en vue d’une demande de financement 
par exemple ou pour valoriser dans l’ACI



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation

Suivi de(s) action(s), suivi des consultations, … 

Points d’étape réguliers pour réajuster si besoin

Outils de suivi: 
Utiliser un carnet de bord ? Le diagramme de 
Gantt ?  



2- Le diagnostic

3- Les objectifs

1- Construire l’équipe projet

Bila

n

4- La plan d’action

Bila

n

Comment mettre en place une action ?

5- La mise en œuvre

6- L’évaluation et la valorisation

Indicateurs : 
- Les indicateurs de processus : conforme à ce qui 

était prévu ? 
- Les indicateurs d’activité : quantité et qualité des 

actions ?
- Les indicateurs de résultat/d’impact : atteinte des 

objectifs

Communication / Valorisation : 
Fiches OSCARS ++ ; Flash info de la FEMAGE, bulletin 
info de la ville, site internet, ACI (fiche action) … 



Exemple 

de fiche action

Objectifs 2Participez à la campagne !

https://www.femage.fr/webinaire-le-mois-sans-tabac-en-exercice-coordonne/


Exemples 

d’actions

OSCARSante.org

Objectifs 2Participez à la campagne !

https://oscarsante.org/moisanstabac/national


Se former 

au RPIB

(e-learning ou présentiel)

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://www.grandestaddictions.org/reperage-precoce-et-intervention-breve-rpib


FAST
Formation Au Sevrage Tabagique 

Une formation courte, gratuite et à distance dédiée aux 
professionnels et futurs professionnels de santé pour 

l'accompagnement à l'arrêt du tabac chez les patients fumeurs.

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://factuel.univ-lorraine.fr/node/26441


Tabac info service 

(professionnels)

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire


Le test de 
Fagerströme

simplifié
Cette fiche-outil peut permettre d'ouvrir le dialogue au sujet des 

consommations de tabac et d'apporter de l'information aux 
personnes accompagnées quotidiennement par les professionnels

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://www.grandestaddictions.org/fiche-tabac-kit-outils-rpib


« Tire ta clope »
Le jeu favorise la réflexion sur la consommation de tabac, la
prévention et les manières de réduire sa consommation.

Il permet
•d'évaluer sa consommation quotidienne de tabac ;
•de prendre conscience du lien entre consommation de tabac et
contexte de consommation ;
•de comprendre les phénomènes biologiques et physiques de la
consommation de tabac.

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/animatheque/tire-ta-clope


« Info / intox »
Des affirmations sur les thématiques relatives au tabac, à la chicha, à
la puff, à l’industrie du tabac ainsi qu’à la « vape » sont proposées aux
participants et participantes. Chaque personne est ensuite invitée à
se positionner sur les affirmations (Info ou Intox) et expliquer
pourquoi.

Objectifs 2Les outils complémentaires

https://www.lecrips-idf.net/outil-info-intox-tabac-version-illustree


A vos 

questions



Merci pour 

votre 

participation !

Audrey BEILHARTZ

Ambassadrice du Mois Sans Tabac

06.38.36.56.87

audrey.beilhartz@addictions-france.org

Manon DUMAS

Chargée de mission santé publique

06.45.39.77.49 

manon.dumas@femage.fr

mailto:audrey.beilhartz@addictions-france.org
mailto:manon.dumas@femage.fr
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