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Coordonnée par Sante
Publique France

En novembre,
on arréte
ensemble ! contre le Tabagisme

En partenariat avec
I'’Assurance Maladie

Programme National de Lutte



La campagne

Le conceptde la campagne

Positive

Elle se fonde sur les bénéfices de 'arrét,
plutét que des risques du tabagisme, sur un
ton bienveillant et non-culpabilisant.

Collective

Elle s'appuie sur l'esprit d'équipe et le
soutien des non- fumeurs qui encouragent
les fumeurs dans leur sevrage.

E n n °v e m b r e L'objectif de Mois sans tabac est d’inciter les fumeurs & arréter le tabac pendant un mois :

un arrét de 30 jours multiplie par 5 leurs chances d'arréter de fumer définitivement.

A Pourquoi rejoindre le challenge ?
on arrete
l ﬂ Z 3
e n se m b le - Atteindre les fumeurs et leur Consolider un véritable

Renforcer votre
entourage sur leurs milieux de responsabilité sociale
vie et créer un environnement et Uesprit d'équipe au sein

propice & l'arrét du tabac. de votre structure.

réseau d'acteurs et de
partenaires pour mieux
accompagner les fumeurs.

Tout le monde peut participer !

Toutes les structures et organisations peuvent soutenir Mois sans tabac : associations, collectivités

territoriales, entreprises, établissements de santé, établissements scolaires, institutions, structures
sociales et meédico-sociales, etc.



Aol

Ennovembre, _ ..
on arréte
ensemble!

« Préparation des actions

+ Réunions départementales d'information
+« Commande d'outils pour les partenaires™®

» Déploiement des formations des acteurs et
partenaires

aubodwp> p)ap
uolp.ndaid



En novembre,
on arréte
ensemble!

Nov

Eﬁ'\hfe

Démarrage de la campagne de communication

» Information sur l'opération et commande d'outils®

» Relais du message d'incitation & l'arrét

* Invitation des fumeurs & s'inscrire sur le site Mois sans
tabac et & préparer leur arrét

» Mise en place d'actions individuelles et collectives

» Soutien des participants dans leur tentative d'arrét

« Organisation d'événements et d'actions de terrain

« Animation des groupes Facebook

F

cf. encadré "Modalités de commande des outils” p.6&

pipawiin)d uoipaUNWWOo 3p aubodwb)



9o campagne -

I + Cléture et encouragement des participants dans la
poursuite de leur arrét

E n novem bre, ore « Remplissage en ligne des fiches OSCARS*
Déce
N
on arrete
ensemble!

auBodwn>

*cf. encodré "Maobiliser la base OSCARS" p.10

Bon a savoir :

Le 3989, l'application Tabac info service et la
page Facebook restent disponibles tout au long

de l'année pour soutenir les fumeurs dans leur

arrét sur le long terme.




Plus de 200 actions
8 webinaires avec 274 participants
6535 inscrits en Grand Est
147 publications sur nos réseaux
sociaux




Vos referents
locaux

Ardennes

Animateur Territorial

Anna-Paula KUMPS — AAF ana-paula.kumps@addictions-france.org 03 24 40
24 09

0 Aube Lucie Davesne — AAF lucie.davesne@addictions-france.org 03 25 49 44 46
Marne Hervé MARTINIE — AAF herve.martinie@addictions-france.org 03 26 88 30
88

Haute- |Elodie Faivre — AAF elodie.faivre@addictions-france.org 03 25 03 55 72
Marne

Meurthe |Nadege Viriot — Loraddict nadege.viriot@loraddict.org 03 83 96 07 68
Moselle

Meuse |Hélene Depré — AAF helene.depre@addictions-france.org 03 29 83 99 83

)

74/l Moselle

Jérome CABORET — CDPA j.caboret@cdpa57.asso.fr 03 87 66 41 50

Fabienne BAILLY — CMSEA fabienne.bailly@cmsea.asso.fr 07 68 19 37 48

¥/l Bas-Rhin

Haut-Rhin

Pia BUCCIARELLI — CIRDD pia.bucciarelli@cirddalsace.fr 03 90 40 54 30

(o 0]

Vosges

(WY

Sandra UHOTE — AVSEA sandra.lhote@avsea88.com 07 85 62 97 74
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OIS ¢ : : : "
‘\gANSa Animation du dispositif
TABAC

Affichage de la campagne

Stand d’'information

Participez ala
campagne

Créneaux de consultation déediés

Collecte de meégots

Organiser ou participer a un
évenement grand public



Des outils a disposition:

Communication: affiches, flyer, kits MOST, relais sur les RS, sur site internet

S’inscrire &
Ols sans tabgc,

!/

https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Ouverture des commandes le 10 septembre a10h30


https://partenaires-mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/

Des outils a disposition:

[ Votre inscription est terminée =

¢« >0 O B htpspatenis mols-ans-tbactabacino-srvc o nscripton st amine & © weblnalres thematl ues.

8) Importer les marque-pages... @ Sharepoint Programmes % C D oigif @ sh il ) MSTAB - | RA ¥ T mmes & tabac @ Congés - Mes demand » .
,

(4

ODACT W Serveur 73 igiforma sharepoint - IREPS-DD.. ‘ Padlet 73 MS REPS A abagisme et santé @ fer
&~ Retour v l (#) Vous partagez Firefox. EGGAG T ULIS v
I ® y

s’informer et se sensibiliser

 Tabac et maternité
uLes lle erbe «  Formation accélérée RPIB tabac maternité
disposition  Arrétdutabac en médecine du travail
gratuitement :  Nouveaux modes de consommation

oge [
« Kits, affiches, dépliants 8 commander en ligne iy, | * Ta bac en m I lleu sc°la l re

.@"‘ - « Signatures d'emails, logo et charte graphique pour habiller vos 'vg_;*njﬂ?;_ »y
supports aux couleurs de Mois sans tabac | “ () Ta bac et sa nte menta le

& Tutoriel realise

P M 4 oo/as e moO9 o « Tabacetdétention
https://youtu.be/4qAS40VfBOw?si=FJkE32 APA-cU -5



https://youtu.be/4qAS40VfBOw?si=FJkE32_APA-cU_-5

Aides dans la mise en place d’actions :

Des possibilités de financements (Aapcpam)
Su pports a diffuser largement pour engager vos contacts et collégues

Les outils Tabac Info Service

o 3989 _ | e Site internet

De 8h & 21h du lundi au samedi

(service gratuit + prix d'un appel)
Suivi gratuit via des RDV
téléphoniques avec un
tabacologue.

Conseils pour arréter
de fumer, stratégies,
témoignages et
réponses des
tabacologues.

e Kitd'aide & Uarrét * Application mobile
Tabac info service
Le kit comprend un programme tabac ‘D
. . info
en 40 jours pour préparer et E-coaching personnalisé. service

soutenir les fumeurs dans
leur arrét du tabac.

Espace de suivi quotidien de 'arrét
avec affichage des bénéfices.

£ Focus:Le Programme 40 jours

* 10jours pour se préparer ausevrage = SOJoums pos crrater :

= & oti o . Le challenge commence maintenant ! Durant 30 jours,
phose e uor: S sevro.g.e Santé publique France accompagne les participants

permet aux fumeurs de s'informer, de choisir

= : de maniére renforcée avec un programme de coaching
ROl Coniboer ceee Tavk paitsiin journalier proposant un défi, un conseil de tabacologue ou
une astuce pour tenir le cap.

affronter chaque étape du sevrage tabagique.



[Participez a la campagne !

Challenge
inter-structure

EN NOVEMBRE, PARTICIPEZ AU
Challenge Inter-structure !

m Des défis ludiques et coopératifs pour développer
Uesprit d’équipe
Du ler au 30 novembre 2024

m] et [m]
[ |

06 38 36 56 87
moisanstabac.grandest@addictions-france.org




Le Mois sans Tabac,
c’est vous!

Encouragez vos structures et
vos partenaires a mettre en place une action

Il N’y a pas de « petite action » : toute action
peut/doit étre remontée pour étre valorisée



Valorisez vos
actions en
informant

’Ambassadrice !

Audrey Beilhartz

~

audrey.beilhartz@addictions-france.org

\_

06 38 36 56 87

/




17 VOos questions

Qu'est ce que le Moi(s)
sans tabac ? Comment
construire le projet ?
Travail en partenariat avec
le CLS ?

QUELS OUTILS PEUVENT

Quelle action peut on organiser
au sein d'une Msp et comment
la monter ? outils?

Comment integrer au mieux
dans une ASP valorisable

ETRE MIS A DISPOSITION ?

dans les ACI ?




Rappel de I’'ACI

MISSIONS DE SANTE PUBLIQUE

Indicateur optionnel Précisions sur I'indicateur Conditions exigées pour la

rémunération

Cet  indicateur n'est pas
Cet indicateur est optionnel : la structure choisit si elle obligatoire. C'est un bonus de
souhaite le remplir ou pas. rémunération pour la structure.

La structure peut réaliser des missions de santé publique
complémentaire, ces missions sont définies au niveau
régional conjointement par la CPAM et I"ARS. L'indicateur est atteint si au

Réalisation de mission de santé publique :
Parmi celles listées en annexe 2 de I"ACI,

En cohérence avec les objectifs du projet
régional de santé (PRS).

mains 1 mission est réalisée dans
Elles doivent : I"'année.
1% mission - - Etre cohérentes avec le projet régional de santé PRS,
— Ou Pour bénéfider de 200 points
- Correspondre aux thémes suivants : fines liés a la présence d'une IPA,
o Actions en faveur d'une amélioration de la la structure doit réaliser 2
couverture vaccinale, missions de santé publigue dans

Lutte contre la tuberculose,

Surpoids et obésité chez I'enfant,

Souffrance psychique et conduites addictives
chez les adolescents de 12 a 25 ans,

Prévention du suicide,

Prévention spécifigue en direction des personnes
agées  (chutes, alimentation, hydratation,
dépression, iatrogénie) pour les régions non
incluses dans les expérimentations PAERPA,
Prevention périnatale et suivi des femmes en

situation de précarita,
Education thérapeutigue et éducation 3 la santé

I"'année.

S

3™ mission

—




| saNS €% Comment mettre en place une action ?
TABAC

1- Construire I'équipe projet
2- Le diagnostic
3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation



S ¥ Comment mettre en place une action ?

TR . Personne(s) référente(s)
1- Construire I'équipe projet

Equipes projet (role de chacun)
2- Le diagnostic
Les partenaires de lI'action

- L jectif
3- Les objectifs La place des usagers ?

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation



1- Construire I'équipe projet

2- Le diagnostic

3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation

¥ Comment mettre en place une action

Pourquoi travailler sur ce sujet ?
Quelles sont vos observations ?
Quelles sont les données chiffréees? Dans la MSP?

Sur le territoire? (projet de Santé, CLS, PRS de I'ARS, INSEE, Santé
Publique France et leurs bulletins addicto, REZONE CPTS...)

Quelle est la demande ?
Triade BESOINS-DEMANDE-REPONSE

Besoins Demande

Réponse

Quels sont les déterminants de santé du tabagisme
sur le territoire?

Existe-t-il un public cible prioritaire ? (criteres
d’inclusion et d’exclusion) nombre de bénéficiaires



A TABAC

1- Construire I'équipe projet
2- Le diagnostic
3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation

sANS ¥ Comment mettre en place une action ?

Objectif général : Finalité de santé a
atteindre. Un seul par action

Objectifs spécifiques : Contribution
stratégique a l'objectif de santé, en
lien avec le diagnostic et les priorités

Objectifs opérationnels : Décrivent
les étapes a réaliser pour répondre a

chaque objectif spécifiques



‘Comment mettre en place une action ?

1- Construire I'équipe projet

2- Le diagnostic

3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation

Présentation des modalités d’actions (collectives,
individuelles : stands, ateliers, conférences, formations,
débats, journée thématique, consultation ... ; dans les murs,
hors les murs ... avec quels partenaires ? ...)

Qui ? Quoi ? Ou ? Comment ? Quand?

Planifiez le déroulé du projet, les temps de rencontres et les
deadlines. Mais aussi I’évaluation !

Organisez la gestion des ressources, qu’elles soient
matérielles, humaines ou financieres. Il s’agit donc d’établir a
ce stade le budget prévisionnel.

Formalisez le projet, en vue d’'une demande de financement
par exemple ou pour valoriser dans I’ACI



A TABAC

1- Construire I'équipe projet
2- Le diagnostic
3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation

sANS ¥ Comment mettre en place une action ?

Suivi de(s) action(s), suivi des consultations, ...

Points d’étape réguliers pour réajuster si besoin

Outils de suivi:
Utiliser un carnet de bord ? Le diagramme de
Gantt ?



1- Construire I'équipe projet

2- Le diagnostic

3- Les objectifs

4- La plan d’action

5- La mise en ceuvre

6- L'évaluation et la valorisation

"/ Comment mettre en place une action ?

Indicateurs :

- Les indicateurs de processus : conforme a ce qui
était prévu ?
Les indicateurs d’activité : quantité et qualité des
actions ?
Les indicateurs de résultat/d’impact : atteinte des
objectifs

Communication / Valorisation :
Fiches OSCARS ++ ; Flash info de la FEMAGE, bulletin
info de la ville, site internet, ACI (fiche action) ...



de fiche action

EXEMPLE FICHE ACTION
MOIS SANS TABAC (MOST)
EN EXERCICE COORDONNE

Personnefs) référente{s]
de Faction -

& compléter

Equipe projet :

& compléter

Partenaires de I"action :

kdtes de partenaknes :
Amibassadrice MOST
Grand Est Addictions
CEAPA di wakre berritoine
Sairie, communauté de communes
sducation Maticnale
Sharmatie
CPAM de votre c&partement
Asszociations c'usagers
=T

Thésrmes (AC f PRS) 1
Ep Men over Manmoese 2 de A0
o FRE

Anngne 2 de I"ALC]
*couffrance psychique ot condultes addicthes ches les adolescents de
17425 ans
*Prévention périnatale ot subd des femmes en sibuation de précannd”

Proget Bdglonal de Sanié :

fxe priorfaire n'l : “renforcer les compétendes psychosociales des
prunes et bes compétences parentales en matidre de santd et
pramausodr les comportements fasorables § la sambé chez les jeunes et
lzwrs paremts®

Bxe priaritaire n'd : “améborer les environnemients favorables 3 la
santt et Faccés & Foffre exstante &n prévention et promotion de la
sankE®

FLmaurs
“ublics pricntaires du MIOST : femimes enceintes, jeunes
tnemples de critéres d'inclusion :
o Pathents de la MSP
2 Population locale
2 Feimmes Enceintes, jEunes mamans, Entourage
o lewnes cemains o 25 ans
o Femmes
tnemples de critéres d'exclusion :
o Personnes molt dépendantes
2 Personnes défa suivies en CSAPA

FEMA@ Fiche action Mals Sans Tabac version 1 - 20324



https://www.femage.fr/webinaire-le-mois-sans-tabac-en-exercice-coordonne/

OIS @%
N
TABAC

M Accueil [ National | Actions

p Rechercher une action

CPTS Entre Chataigne et Micocoule | MSP Sauve 3 . . .
¢ d Consultations et aide au sevrage tabagique
Cabinet diététigue Maison de santé du Fréne (M5F du Fréne) 1 AUVERGME-RHONE-ALPES
® MARENNES SANTE

Tableau  Analyse

Résulats 1216 sur16:

Année

- Prévention tabagisme dans les colléges (CLASSE DE 5éme )
AUVERGNE-RHONE-ALPES
EE) MARENNES SANTE

Action reconduite

Projet
Porteur de I'action [ - Prévention tabagisme dans les écoles primaires (CLASSE DE CM2)
AUVERGME-RHONE-ALPES
MSP EE) MARENNES SANTE

Cabinet médical de moliets (MSP Moliets et maa) 2

MAISON DE SANTE DES 7 COLLINES (MSF} 1

Consultations sevrage tabagique

AUVERGNE-RHONE-ALPES

MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE (MSF) 1 m Prévention du tabagisme chez les collégiens (dépistage, encouragement et aide au sevrage tabagique)

MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE DE VELAUX (MSP de Velaux) 2 MARENNES SANTE

MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE (MSF PONTACQ) 1

MAISOM DE SANTE PLURIPROFESSIOMNNELLE DE GARDOUCH (MSP GARDOUCH) 4

Consultations sevrage tabagique
AUVERGME-RHONE-ALPES

MSP (Maison de Santé pluridiciplinaire) (M5SF) 1 m MAREMMES SANTE

MEP AlX ENCAGMAME (MSP AlX EMCAGMAMEY 2

MAREMMES SANTE (MSP MARENMNES SANTE)



https://oscarsante.org/moisanstabac/national

MOIS ¢ . , .
SANSa Les outils complémentaires

TABAC

GRAND EST

ADDICTIONS

LES RESSOURCES RPIB
Vous souhaitez en savoir davantage sur 'outil RPIB ? Grand Est Addictions a créé un Kit outils RPIB contenant un livret permettant
aux professionnels d'appréhender le RPIB, une affiche, ainsi que trois fiches-produits alcool, tabac et cannabis.

Vous pouvez retrouver ces outils dans l'onglet "Ressources”, thématique "Repérage Précoce et Intervention Breve”.
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https://www.grandestaddictions.org/reperage-precoce-et-intervention-breve-rpib

MOIS § . : .
SANSa Les outils complémentaires
A TABAC

UNIVERSITE seruauoue ) 1
DE LORRAINE e B
Fratermité

FAST FORMATION

Formation Au Sevrage Tabagique AU SEVRAGE

Une formation courte, gratuite et a distance dédiée aux
professionnels et futurs professionnels de santé pour TA BAG I Q U E
l'accompagnement a l'arrét du tabac chez les patients fumeurs.

Ce projet collaboratif est soutenu par I’'Université de Lorraine et financé par I'ARS Grand Est.



https://factuel.univ-lorraine.fr/node/26441

OIS ¢
N

TABAC

a tabac-info-service.fr

Je m'informe Je dépiste et conseille I'arrét J'accompagne

Situations particuliéeres

A : N
(Grossesse, periopératoire...)

Tous les documents

Fiche pratique - Des repéeres pour la consultation

@EI Une fiche pratique pour les professionnels de santé afin de savoir quelles questions poser a son patient pour amorcer un

Tabac info service
professionnels)

processus de sevrage fabagique.

Fiche pratique - Aider vos patients a modifier leurs habitudes liées au tabac

@EI Une fiche pratique pour les professionnels de santé afin d'aider leurs patients & modifier leur habitudes liges au tabac.

Fiche pratique - Mesurer la dépendance au tabac de vos patients
@EI Une fiche pratique pour les professionnels de santé pour qu'ils puissent mesurer la dépendance au tabac de leurs
patients.

Fiche pratique - les bénéfices de |'arrét du tabac, un moteur pour vos patients
@EI Une fiche pratique pour les professionnels de santé pour qu'ils rappellent les principaux bénéfices sur la santé de lI'arrét
du tabac.

Pour you patiants.



https://pro.tabac-info-service.fr/ABCedaire

Les outils complementaires

LE TABAC ET MOIL...

a
a
a
a

Fagerstrome
simplifie

Cette fiche-outil peut permettre d'ouvrir le dialogue au sujet des
consommations de tabac et d'apporter de l'information aux
personnes accompagnées quotidiennement par les professionnels

[ ]

o Cochez une réponse par question
1. Combien de cigarettes fumez-vous par jour ?
10 ou moins [0 pt]

2. Dans quel délai aprés le réveil fumez-vous
votre premiére cigarette ?

Je me teste

112201 pt)
21230 (2 pts)
31 ou plus (3 pts]

Mains de 5 minutes (3 pts]

& a 30 minutes (2 pts]

31 a 40 minutes [1pt]

Aprés plus d'une heure (0 pt]

Additionnez les points entre parenthéses
et calculez votre total

Mes resultats

0a1:pas de dépendance
2 & 3 : dépendance modérée
4 & 6 : dépendance farte

A7 ¥ "

“\_/" A savoir el
S ADDICTIONS

Plus tot un fumeur s'arrétera de fumer, plus longtemps il vivra. A tout ige,

arréter de fumer est bénéfique pour la santé, méme aprés 60 ans.

Age Cesser de fumer réduit :
- Les nisques d'infarctus du myocarde
éoans
- Les pathologies respiratoires
50 ans - L'impuissance
- Les difficultés a concevoir
4oans - Les fausses-couches
— - La prématurité
o - L'insuffisance pondérale

Années de

9 6 9 10 . a la naissance...
vie gagnées

Sivous envisagez d arréter votre consommation de tsbac,

parlez-en a votre professionnel de santé Il pourra vous conseiller

au mieux en lenction de votre situation, Des méthodes efficaces sxistent,
commie les substituts nicatinigues.

Profitez d'événements tels que le « Mois sans Tabsc »

paur vous lancer et



https://www.grandestaddictions.org/fiche-tabac-kit-outils-rpib

OIS ¢
N

TABAC

« Tire taclope »

Le jeu favorise la réflexion sur la consommation de tabac, la
prévention et les maniéres de réduire sa consommation.

Il permet
d'évaluer sa consommation quotidienne de tabac;
«de prendre conscience du lien entre consommation de tabac et
contexte de consommation ;
«de comprendre les phénomenes biologiques et physiques de la
consommation de tabac.

eSS [

£ Sgarette avant de dormy



https://www.lecrips-idf.net/boite-outils/animatheque/tire-ta-clope

" Les outils complémentaires

« Info / intox »

Des affirmations sur les thématiques relatives au tabac, a la chicha, a
la puff, a I'industrie du tabac ainsi qua la « vape » sont proposées aux
participants et participantes. Chaque personne est ensuite invitée a
se positionner sur les affirmations (Info ou Intox) et expliquer
pourquoi.

Outil Crips lle-de-France / 2022



https://www.lecrips-idf.net/outil-info-intox-tabac-version-illustree

questions



Audrey BEILHARTZ
Ambassadrice du Mois Sans Tabac
06.38.36.56.87

audrey.beilhartz@addictions-france.or

Manon DUMAS

Merci pour
votre
participation !



mailto:audrey.beilhartz@addictions-france.org
mailto:manon.dumas@femage.fr
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